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Les stages Nationaux Seniors: 
Ces stages s'adressent aux seniors désirant reprendre une activité physique ainsi 

qu’aux personnes intéressées par l’enseignement aux seniors. 

 

Région OCCITANIE 11-12 novembre 2023 

Région BOURGOGNE FRANCHE COMTE 11-12 Mai 2024 

 

 

Déroulement des stages Nationaux 

 

Samedi Après-midi Dimanche matin 

- 14h30 - 15h45  Cours 

- 16h00 – 17h15  Cours 

- 17h30   Réunion pour les futurs enseignants 

- 9h – 10h15          Cours 

- 10h30 – 11h45   Cours et évaluation 

 

 

Bien entendu les horaires pourront être adaptés en fonction des impératifs de 

chaque ligue.  

 

Le thème fédéral   pour cette année : Engagement, Sincérité : fondements de la pratique 

de l’Aïkido. 
 

 

Nous orienterons notre pratique dans ce sens et nous développerons pendant cette 

nouvelle saison le travail des armes. 

 
 

                                                                          

                                                                                                      Bonne rentrée 

 La Commission Seniors  
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